
Seizoensmomentje
Tijd voor jezelf

met iets moois om te maken



Dit seizoensmomentje is een klein cadeautje 
van mij voor jou.

Ik ben Ilona (schrijfster, ontwerpster en docent) en ik leef en werk
volgens het ritme van de seizoenen.

Wat ik maak komt altijd voort uit hetzelfde verlangen: 
het jaar niet voorbij laten vliegen, maar het écht beleven. En je op die

manier weer verbinden met je eigen natuurlijke ritme.

Met Jaarrond nodig ik je uit om het jaar stap voor stap bewuster te
beleven. En in mijn atelier Het Uilenhuis ontwerp ik vilten patronen,

zodat je het veranderende jaar ook letterlijk in huis kunt zien en
voelen.

Veel plezier met dit seizoensmomentje 
en ik hoop dat het je uitnodigt om licht te zien

in de donkere tijd van het jaar.

Stilstaan bij het seizoen  

http://www.jaarrond.com/
http://www.hetuilenhuis.nl/


Stilstaan bij het seizoen  

Nu de dagen korter worden en de avonden zich steeds verder
uitstrekken, keren we langzaam naar binnen. Een tijd van

handwerken, het binnen gezellig maken en bezinning.

 Maar ook in de donkere seizoenen is er ruimte voor lichtheid,
voor iets kleins dat je van binnen laat grinniken.

 Laat dit een herinnering zijn dat vreugde en verstilling naast
elkaar mogen bestaan.

Moment van reflectie
Waar laat ik ruimte voor speelsheid, juist in de donkere tijd?

Seizoensuitnodiging
Neem deze week een rustig moment om iets speels toe te

voegen aan je ruimte:
 een kleurrijk kaarsje, een gekke slinger, een gevilt spookje.

 Laat het naast je langzamer wordende ritme bestaan als zachte
herinnering:

niet alles hoeft serieus te zijn om betekenisvol te voelen.

Spelen in het donker



Halloween wordt extra leuk met deze spookachtige slinger. Makkelijk en leuk
om te maken van wat restjes vilt. 

Benodigdheden:
Wolvilt: wit, oranje, zwart en paars
Oranje koord
Bijpassend garen
Vulwol

Begin met het maken van de lettervlaggetjes. Leg hiervoor telkens een
uitgeknipte letter of het uitroepteken op één vlaggetje. Zet het vast met kleine
steekjes. Steek hiervoor steeds van boven naar onder en weer terug (dus door
het vilt van het vlaggetje heen). Knoopjes en evt. resterend garen valt aan de
achterkant van het vlaggetje, zodat het later niet te zien is. 

Versier zo in totaal 4 vlaggetjes met een letter of leesteken. Neem een stuk
touw van ca 90 cm en leg de vlaggetjes per kleur op elkaar, met het touw
ertussen. Festonneer rondom. 

Maakmomentje
Halloweenslinger



Maakmomentje
Maak het spookje door eerst twee zwarte oogjes vast te zetten op één van de witte
lijfdelen. Plaats dan beide lapjes over het touw en festonneer langs de zijkanten. De
onderkant kan open blijven. Zet voor de pompoen eerst een stukje zwart vilt met
kleine steekjes vast aan de pompoen met gezichtje. Zet aan elk van de pompoendelen
een steeltje vast. Leg ze dan over het touwtje heen en festonneer rondom met
bijpassend garen. Je slinger is af! 

Heb je genoten van dit patroon? 
Laat vooral zien hoe het is geworden!

 Tag @feltfolkdesigns op Instagram of mail een foto: info@hetuilenhuis.nl
 Meer viltinspiratie vind je op Etsy

Zin om regelmatig een reminder te krijgen
hoe jij kunt leven volgens de seizoenen?

Volg me op @jaarrondleven

http://www.instagram.com/feltfolkdesigns
mailto:info@hetuilenhuis.nl
http://www.etsy.com/shop/Feltfolkpatterns
http://www.instagram.com/jaarrondleven

